
靜宜大學體育室活動辦理成果紀錄表 

填表日期：115  年 6   月  15   日 

壹、活動基本資料 

承辦單位 
中華民國體育運動總會 

靜宜大學體育室 
承辦老師 蕭玉琴 

活動時間 115 年 6 月 13  日  至  115 年 6 月 14 日 

比賽地點 若望保祿二世體育館 1 樓運動資訊中心 

活動名稱 
中華民國體育運動總會 115 年教練暨裁判增能進修研習會 

臺中場(第 10 梯次) 

貳、活動內容(可自行增列項目) 

一、參加人員計男生   167     人，女生   42   人，總計   209   名。 

二、比賽/活動場次：    2     場。  

三、工作人員(學生)：      6      人。 

四、活動內容（特色）描述： 

本活動主要是由中華民國體育運動總會主辦、體育室協辧共同合作辦理

「115 年教練暨裁判增能進修研習會」活動，主要為能提供體育室的專/兼任

教師、校隊和社團學生就近參加教練/裁判增能研習的時數課程。不僅能協助

本校有取得體育專業證照師生在法規 4年需取得 48小時的專業研習時數、亦

能減輕師生跨縣市參與研習的住宿、交通等費用支出，同時又能增加場地租

借及住宿的收入。此為優於雙贏的活動。 

          本梯次為期兩天的不同主題，課程安排是以從教練／裁判立場能透過增

能研習新資訊來增廣運動賽會辦理的贊助方式、了解身處在賽前、賽中、賽後

及平常訓練期間與選手的衝突化解對話溝通方式、如何透過簡單的按摩鬆療方

式提升表現、以不同角色的立場看待各單項運動協會、教練及裁判之間的衝突

與協作、從不同視野欣賞運動攝影的傳播視角在轉播、教練及裁判間的合作。

課程非常精實且充實，讓學員都感到非常的滿意。 

參、賽會成績 / 證照通過人數 

此為增能研習並未有考證通過事宜，另因缺席人數為 4 名，故取得研習證書人

數共計 205 名。 



肆、活動照片(2-4 張) 

            

 

        

註：新生盃、系際盃另外提供 25 張照片(頒獎、比賽、花絮…，500KB 以下) 

申明：本人同意將此報告內容收錄於靜宜大學有關刊物或網頁。 

填表人姓名：蕭玉琴 

註：「成果紀錄表」請承辦老師確認後，line 或 e-mail 給建安。 


