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1 蔡O潔  國企三A
《靈動：在超越中

遇見真我》

這件作品我想呈現的是一種「動態中的寧靜」。我用類似

立體浮雕的風格，把我們在球場上揮拍、投籃的動作，跟

學校裡的和平鴿與十字架結合在一起。對我來說，運動不

只是流汗或比賽，更像是一次跟自己對話的過程。畫面裡

的青藍色和翠綠色，代表著校園的活力與希望；當我們在

運動中努力突破自己的極限時，那種堅持其實就是一種很

神聖的力量。希望看這張海報的人能感受到：在規律的運

動中，我們不只能練就強壯的身體，更能在那份專注裡，

遇見一個更完整、更有自信的自己。

2 顏O庭 中文四Ａ 向光而行

這次我的作品以「跑步」為主題，藉此象徵了人生的旅程

，同時也呼應「在運動中，遇見更好的自己」主題。跑道

不只是競技場，更是自我對話與成長的場域，每一次的跨

步，每一滴汗水，都是對目標的承諾，畫面以十字架的光

芒延伸跑道，象徵希望與信念，引導奔跑中迷失方向的我

們向前邁進，展現堅持、自我突破的精神，同時體現出本

校天主教關懷生命的核心價值，在奔跑之中，我們不與他

人競逐，而是在追尋更成熟、更有愛的自己！

3 胡O仲
人工智慧

應用學系
今天，運動了嗎?

在忙碌的課業和人際關係中，我希望能透過這張海報喚醒

大家對運動的熱情，因為大學或許是某些人最後的學生時

光，希望大家能在大學中養成運動的好習慣，這樣出社會

後有空也會想到運動。畫面中的角色向前奔跑，象徵每個

人在行動中突破限制；周圍的光與火花代表改變正在發生

，而不是瞬間的勝利，而是持續變好的過程。

運動設計徵選入選公告


