
靜宜大學室內跑道-使用須知 

一、 應穿著運動服裝及專用運動鞋，禁止穿著皮

鞋、高跟鞋、拖鞋等。 

二、 不符合規定之鞋類進入室內跑道區，以免損壞

地面。 

三、 室內跑道僅供健走及跑步運動，禁止進行球類

活動。 

四、 室內跑道禁用各類滑輪工具(包括單車、直排

輪、蛇板....等)。 

五、 禁止攀爬欄杆以免發生危險。 

六、 請維護場地之清潔，並將垃圾帶離現場。 

七、 體育室保有因活動、課程等需要，暫停租借或

開放球場之權力。 

八、 本辦法如有未盡事宜，得隨時修正並公告之。 


