[bookmark: _Toc114045197][bookmark: _Toc145831530][bookmark: _Toc300749006]靜宜大學111學年度第四十四屆全校運動大會拔河競賽規程
一、宗　　旨：為提倡本校運動風氣，提升拔河水準，促進全校學生身心健康曁聯絡情誼，特舉辦本比賽。
二、主辦單位：體育室
三、協辦單位：本校各院系所及各運動代表隊。
四、比賽時地：111年11月30日、12月1日，田徑場。（報到檢錄時間依秩序冊公告為主）
五、比賽組別：每隊20人，以班級為單位報名。
（一）男子組。
（二）女子組。
（三）混合組(男10人，女10人)。
六、報名方式：即日起至10月24日（一）16：00止，請將報名表電子檔E-mail至cachen@pu.edu.tw（分機：16320），並將紙本逕交體育館二樓服務台，逾期概不受理。（收件時間：週一至週五12：30～16：00）。凡本學期已註冊之本校學生，大一以班級為單位報名參加其中一組之比賽（不得重複報名），大二大三大四可跨年級以系為單位，自由組隊報名參加其中一組之比賽（亦不得重複報名）。
七、比賽抽籤：訂於10月26日（三）12：20，體育館一樓101會議室（不另行通知），屆時未出席者由主辦單位代為抽籤，不得異議。
八、競賽辦法：
（一）比賽制度：
1、各組僅報名1隊則不舉行比賽。
2、各組報名2隊採三局二勝制。
3、各組報名3隊以上5隊以下，採單循環制決賽。
4、各組報名6隊以上，採單淘汰賽制。
（二）比賽細則：
1、寬度距中線為2公尺。
2、以20人為一隊（女生可替代男生，男生不可替代女生）。
3、請務必穿長袖運動衫及運動長褲，否則不得上場比賽。
4、請穿無鞋跟之運動鞋，不得穿釘鞋以及赤腳參加比賽。
5、不得戴手套，另鞋底不得有止滑設備，亦不能使用松脂、藥品等物品。
6、參賽人員請於賽前30分鐘至檢錄處報到，逾時5分鐘以棄權論。
7、每局比賽時間：男子組45秒，女子組為30秒，混合組30秒。
           8、比賽採三局二勝制。
（三）比賽規則：採用拔河比賽規則。
九、獎    勵：取前三名頒獎。
十、申　訴：比賽中發生有關爭議性問題時，須立即向比賽之主審裁判提出口頭申訴，同時必須於比賽完畢十分鐘內，向裁判長提出正式書面申訴，並繳交保證金新臺幣1,000元整，若申訴裁定無效時，則沒收保證金。
十一、附　則：本規程如有未盡事宜，得由主辦單位修正公布之。
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靜宜大學111學年度第四十四屆全校運動大會學生男子組拔河報名表
	班級或科系
	
	聯絡人
	
	電話
	

	      資料
隊員
	姓　名
	學　號
	      資料
隊員
	姓　名
	學　號

	隊長1
	
	
	隊員11
	
	

	隊員2
	
	
	隊員12
	
	

	隊員3
	
	
	隊員13
	
	

	隊員4
	
	
	隊員14
	
	

	隊員5
	
	
	隊員15
	
	

	隊員6
	
	
	隊員16
	
	

	隊員7
	
	
	隊員17
	
	

	隊員8
	
	
	隊員18
	
	

	隊員9
	
	
	隊員19
	
	

	隊員10
	
	
	隊員20
	
	

	替補1
	
	
	替補3
	
	

	替補2
	
	
	替補4
	
	


註：
1、凡本學期已註冊之本校學生，大一以班級為單位報名參加其中一組之比賽（不得重複報名），大二大三大四可跨年級以系為單位，自由組隊報名參加其中一組之比賽（不得重複報名）。
2、請於10月24日（一）16：00前將報名表電子檔E-mail至cachen@pu.edu.tw（分機：16320），並將紙本逕交體育館二樓服務台，逾期概不受理。（收件時間：週一至週五12：30～16：00）
3、請務必填寫連絡電話，並自行影印報名表及妥善保存。
4、參賽選手資料務必正確，若資料不正確致無法請公假，由參賽單位自行負責。

靜宜大學111學年度第四十四屆全校運動大會學生女子組拔河報名表
	班級或科系
	
	聯絡人
	
	電話
	

	      資料
隊員
	姓　名
	學　號
	      資料
隊員
	姓　名
	學　號

	隊長1
	
	
	隊員11
	
	

	隊員2
	
	
	隊員12
	
	

	隊員3
	
	
	隊員13
	
	

	隊員4
	
	
	隊員14
	
	

	隊員5
	
	
	隊員15
	
	

	隊員6
	
	
	隊員16
	
	

	隊員7
	
	
	隊員17
	
	

	隊員8
	
	
	隊員18
	
	

	隊員9
	
	
	隊員19
	
	

	隊員10
	
	
	隊員20
	
	

	替補1
	
	
	替補3
	
	

	替補2
	
	
	替補4
	
	


註：
1、凡本學期已註冊之本校學生，大一以班級為單位報名參加其中一組之比賽（不得重複報名），大二大三大四可跨年級以系為單位，自由組隊報名參加其中一組之比賽（不得重複報名）。
2、請於10月24日（一）16：00前將報名表電子檔E-mail至cachen@pu.edu.tw（分機：16320），並將紙本逕交體育館二樓服務台，逾期概不受理。（收件時間：週一至週五12：30～16：00）
3、請務必填寫連絡電話，並自行影印報名表及妥善保存。
4、參賽選手資料務必正確，若資料不正確致無法請公假，由參賽單位自行負責。

靜宜大學111學年度第四十四屆全校運動大會學生混合組拔河報名表
	班級或科系
	
	聯絡人
	
	電話
	

	      資料
隊員
	姓　名
	學　號
	      資料
隊員
	姓　名
	學　號

	隊長1
	
	
	隊員11
	
	

	隊員2
	
	
	隊員12
	
	

	隊員3
	
	
	隊員13
	
	

	隊員4
	
	
	隊員14
	
	

	隊員5
	
	
	隊員15
	
	

	隊員6
	
	
	隊員16
	
	

	隊員7
	
	
	隊員17
	
	

	隊員8
	
	
	隊員18
	
	

	隊員9
	
	
	隊員19
	
	

	隊員10
	
	
	隊員20
	
	

	替補1
	
	
	替補3
	
	

	替補2
	
	
	替補4
	
	


註：
[bookmark: _GoBack]1、凡本學期已註冊之本校學生，大一以班級為單位報名參加其中一組之比賽（不得重複報名），大二大三大四可跨年級以系為單位，自由組隊報名參加其中一組之比賽（不得重複報名）。
2、請於10月24日（一）16：00前將報名表電子檔E-mail至cachen@pu.edu.tw（分機：16320），並將紙本逕交體育館二樓服務台，逾期概不受理。（收件時間：週一至週五12：30～16：00）
3、請務必填寫連絡電話，並自行影印報名表及妥善保存。
4、參賽選手資料務必正確，若資料不正確致無法請公假，由參賽單位自行負責。
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靜宜大 學 111 學年度第 四十四 屆全校運動大會 拔河競賽規程   一、 宗    旨：為提倡本校運動風氣，提升拔河水準，促進 全校學 生身心健康 ? 聯絡情誼，特舉 辦本比賽。   二、 主辦單位：體育室   三、 協辦單位：本校各院系所 及 各運動代表隊 。   四、 比賽 時地 ： 111 年 11 月 30 日、 12 月 1 日， 田徑場 。 （ 報到檢錄時間依秩序冊公告為主 ）   五、 比賽組別： 每 隊 20 人 ， 以 班級為單位報名。   （一） 男子組 。   （二） 女子組 。   （ 三 ） 混 合組 ( 男 10 人 ， 女 10 人 ) 。   六、 報名方式： 即日起至 10 月 24 日（ 一 ） 16 ： 00 止 ，請將報名表電子檔 E - mail 至 cachen@pu.edu.tw （分 機： 16320 ），並將 紙本逕交體育館二樓服務台 ，逾期概不 受理。（ 收件時間：週一至週五 12 ： 30 ～ 16 ： 00 ） 。 凡本學期已註冊之本校學生 ， 大 一 以 班級 為 單位 報名參加其中一 組 之比賽（不得重複報名） ， 大二大三大四 可 跨 年級 以 系 為 單 位 ， 自由組隊報名參加 其中一 組 之比賽（ 亦 不得重複報名） 。   七、 比賽抽籤： 訂於 10 月 2 6 日 （三） 12 ： 20 ， 體育館一樓 101 會議室 （不另行通 知），屆時未 出席者由主辦單位代為抽籤，不得異議。   八、 競賽辦法：   （一） 比賽制度：   1 、各組僅報名 1 隊則不舉行比賽。   2 、各組報名 2 隊採 三局二 勝制。   3 、各組報名 3 隊以上 5 隊以下 ， 採單循環制決賽。   4 、各組報名 6 隊以上，採單淘汰賽制。   （二）比賽細則：   1 、 寬度距中線為 2 公尺 。   2 、 以 2 0 人為一隊 （女生可替代男生，男生不可替代女生） 。   3 、請務必穿 長袖運動衫及運動長褲，否則不得 上 場比賽。   4 、請穿無 鞋跟 之 運動鞋，不得穿釘鞋以及赤腳參加比賽。   5 、 不 得 戴手套， 另 鞋底不得有止滑 設備 ， 亦 不能使用松脂、藥品等物 品 。   6 、參賽人員請 於賽前 30 分鐘至檢錄處報到，逾時 5 分鐘以棄權論。   7 、 每局比賽時間： 男 子 組 45 秒 ， 女 子 組 為 30 秒 ， 混合組 30 秒 。                8 、 比賽採三局 二 勝制。   （三）比賽規則：採用拔河比賽規則。   九、 獎      勵： 取前三名頒獎。   十、 申   訴：比賽中發生有關爭議性問題時，須立即向比賽之主審裁判提出口頭申訴，同時必 須於比賽完畢十分鐘內，向裁判長提出 正式書面 申訴，並繳交保證金 新臺幣 1,000 元整，若申訴 裁定 無效時，則沒收保證金。   十一、 附   則：本規程如有未盡事宜，得由主辦單位修正公 布 之。  

