靜宜大學110學年度第2學期-游泳課後指導班

一、活動目的：
(一)為協助游泳能力較弱之學生，除平時游泳課之餘，亦提供另外一個學習時段。

    (二)為更落實補課制度，凡修習「大一基礎游泳、大二初級游泳」課程，同學因故無法下水上課，經授課教師同意給予補課者，須至該班完成補課。

    (三)提供學生精熟游泳技能及水上求生技能機會，藉此培養學生養成規律游泳運動良好習慣，促進學生體適能水準提升。

二、開放時間：111年4月11日至111年6月16日

(一)第八週至第十七週，每週一至四，晚上7點至9點；每週五，晚上6點至8點；週六、日下午2點至4點，對象開放為「游泳課程補課」同學、「游泳技能需加強」同學及「規律運動」練習同學參與。

(二)游泳課後指導班授課時間，請參閱靜宜大學110學年度第2學期游泳課後指導班開課時間表。

三、活動地點：靜宜大學游泳池。

四、實施對象：修習游泳課程因故無法下水需補課同學、游泳技能需加強者及規律運動練習者。

五、實施方式：課程時間前15分鐘開始登記，課程開始後10分鐘內完成報到及簽到，更衣完畢後進入泳池向課後指導班助教報到，逾時不受理。

六、注意事項：
    (一)在游泳課程因故無法下水上課之同學，須於兩週內參與游泳課後指導班，完成補課；超過三週以上則不予接受補課。
    (二)為保障游泳課後指導班授課品質，每天一個班次的游泳課後指導班授課人數上限為60人，依序為補課者→游泳技能需加強者→規律運動練習者報到，若額滿則不再接受報到。

    (三)週一及週四19:10分；週五18:10及週六、日14:10後不再接受游泳課後指導班報到，欲參與游泳課後指導班的同學請儘早完成報到，以免向隅。

七、實施流程：
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	備註
	· 黃色網底部分為游泳課後指導班開課時段。

· 游泳課程補課同學，於缺課兩週內至課後指導班完成補課，在課後指導班開課時間10分鐘內，至工讀生櫃台簽到，方能補課。
· 游泳能力需加強同學及規律運動同學需持規律運動紀錄卡，在課後指導班開課時間10分鐘內，將此卡交由工讀生櫃台完成報到及簽到。
· 游泳課後指導班每日每班次人數上限為60人，報名依序為補課者→游泳技能需加強者→規律運動者，若額滿則不再接受報到。請各位同學儘早完成報到，以免向隅。

· 游泳課後指導班開課10分鐘內須完成報到，逾時不再接受報到。


靜宜大學110學年度第2學期游泳課後指導班活動簽到表
日期：     年    月    日（ ）  時間：    ：     -    ：         梯次：
	序號
	原班級及
體育修課班級
	學號
	姓名
	性別
	補課
(打勾)
	技能加強
(打勾)
	規律運動
(打勾)

	1
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	2
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	3
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	4
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	5
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	6
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	7
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	8
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	9
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	10
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	11
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	12
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	13
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	14
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	15
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	16
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	17
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	18
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	19
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	20
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	21
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	22
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	23
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	24
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	25
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	26
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	27
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	28
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	29
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	30
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	


1.上限為60人，報名依序為補課者→游泳技能需加強者→規律運動者，若額滿則不再接受報到。
2.務必要當日統計男生：           位、女生           位。
3.未完成補課時數，以刪除線標示。每週一務必繳回體育室教學組，以利寄給授課教師。
靜宜大學110學年度第2學期游泳課後指導班活動簽到表
日期：     年    月    日（ ）  時間：    ：     -    ：         梯次：
	序號
	原班級及
體育修課班級
	學號
	姓名
	性別
	補課
(打勾)
	技能加強
(打勾)
	規律運動
(打勾)

	31
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	32
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	33
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	34
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	35
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	36
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	37
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	38
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	39
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	40
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	41
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	42
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	43
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	44
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	45
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	46
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	47
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	48
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	49
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	50
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	51
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	52
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	53
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	54
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	55
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	56
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	57
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	58
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	59
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	

	60
	原班級/體育修課班級
	
	
	
	
	
	


1.上限為60人，報名依序為補課者→游泳技能需加強者→規律運動者，若額滿則不再接受報到。
2.務必要當日統計男生：           位、女生           位。
3.未完成補課時數，以刪除線標示。每週一務必繳回體育室教學組，以利寄給授課教師。



自行至體育室網頁列印「游泳課程-規律運動紀錄卡」





補課或持規律運動紀錄卡於開課後10分鐘內，至游泳池工讀生櫃台完成報到








游泳課後指導班助教協助帶操及宣佈課程注意事項








自行保管「游泳課程-規律運動紀錄卡」，並於期末前繳交給游泳任課老師，當作個人游泳成績酌量加分之依據








需進行游泳補課同學








加強游泳能力同學








規律游泳運動練習同學








至游泳池工讀生櫃台報到





須於兩週內完成補課動作








著裝完畢後，至游泳池內向游泳課後指導班助教報到





游泳課後指導班助教視學習者能力差異安排分組





游泳課後指導班助教安排各組課程內容





游泳課後指導班助教視學習者需求給予個別指導及回饋





課程結束後至工讀生櫃台領取「游泳課程-規律運動紀錄卡」，並請課程助教填寫游泳能力落點鑒定 (屬5級制中的哪一級) 與簽名
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